中國歷史人物 ── 華陀

陳 蓉
華陀是中國歷史當中最有名的醫師之一。他是中國東漢末期在今日的安徽亳州，一個普通讀書人家庭裡出生的。因為華陀的家鄉是個採藥中心，他早期會研究各式各樣的藥材。雖然那時候讀書當官是件很驕傲的事，但是華陀很早就決定一生就當一位醫生，不去當官。他看到那時候的官，又貪錢，又不管事，害得人民好苦，他更不想要當官。連有人要請他當他也不當。華陀學醫從來沒有老師，他的醫術是自己看書，採藥，看人家怎麼治病，研究以及實驗來的。他慢慢練習，醫術就越來越好。華陀常常到各各地方去採藥，治病，所以在中國各各地方的人都認識他。

華陀雖然在內，婦，兒各科的醫術都很精湛，他最有名的是在外科手術方面。他是中國外科的鼻祖，中國第一位開腹手術的外科醫生，而且也是世界上第一位全身麻醉開刀的醫生，比西方人用乙醚或笑氣來麻醉早了一千六百多年。他開刀時用的麻醉藥是自己發明的麻沸散。可惜配方失傳，只有後來其它人配起來類似的方子。


華陀不但幫別人治病，他還想辦法幫人保養身體。他創造了一套體操，模仿虎、鹿、熊、猿以及鳥的動作，叫五禽戲。這一套體操用到身體每個部位，讓人能夠保存青春的靈活以及健康。傳說華陀的一位弟子每天都做五禽戲，活到九十多歲還是耳聰目明。

華陀的醫術有名到連曹操都要求他來治他的頭痛。曹操發覺華陀的醫術的確是很高明，曹操只想讓華陀為他治病，不讓他為別人治病。因為華陀離開了家已經一段時間了，曹操讓他回家一段時間。可是過了很久，華陀都不願意回到曹操那裡，他覺得醫生是要幫大家治病的，不能只幫一個人。曹操氣得把他抓起來，關到牢裡。雖然有人叫曹操不能殺他，因為他能救很多人，但是曹操不聽，就把華陀處死了。等到他自己兒子病死才後悔，因為他把華陀殺了，他就等於害了親生骨肉。

華陀在牢裡給了那一位管監牢的先生他的醫書《青囊經》。這本書的下場有很多說法。有人說華陀要請這位先生把書燒了，有人說這位先生的太太把書當成柴火來用，還有人說曹操命令把書燒掉。可是不管怎麼樣，這本書已經不在了，是中國人很大的損失。

華陀在《三國演義》也當了一位英雄。關羽跟曹操打仗時，胳臂被一個毒劍射到了。劉備發覺時很著急，叫人們去找華陀。他們很幸運，因為華陀剛好就在附近。給華陀看時，毒已經到骨頭那裡，一定要開刀。雖然華陀說要麻醉，關羽堅持不要，開刀時還跟馬良下棋。後來，曹操頭痛，就要華陀來治。他看一看曹操的情況以後，就說要開刀。曹操以為華陀是要害他，他就下令把華陀殺了。

華陀不但醫術好，他更有醫生的精神。不管是誰，他都願意幫助。碰到什麼怪病他都不放棄，會慢慢想辦法治療。他雖然那時候已經是中國有名的醫師之一，他還願意跟人家學。雖然我不打算當醫生，可是我可以學習華陀的精神。這種精神是大家都應該學習的。






